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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

Cel. 328 2564965 
Via Beveraturo, 131 – Sarno (SA) - 84087 

judy.esposito.417@psypec.it 
espositojudy@libero.it 

www.judyesposito.it 

Istruzione  
 
 

27 AGOSTO 2018 

 

 

08 AGOSTO 2018 

 

 

06 DICEMBRE 2017 

 

 

 

08 APRILE 2017 

 

 

19 MARZO 2017 

 

 

30 GIUGNO 2016 

 

 

 

 

 

21 MAGGIO 2016 

 

 

17 GENNAIO 2015 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Corso online sulla lingua dei segni (LIS) – Avanzato –  
Sede: ENIAF (Ente Nazionale ed Internazionale per l'alta formazione) 
Sede: Castellamare del Golfo (TR) 
 
Corso online sulla lingua dei segni (LIS) – Base –  
Sede: ENIAF (Ente Nazionale ed Internazionale per l'alta formazione) 
Sede: Castellamare del Golfo (TR) 
 
Corso Lingua dei segni italiana (LIS) 
Sede: Ass. Disabili di Gragnano, Gragnano (NA)  
Durata: 120 ore 
 
Corso esecutore B.L.S.-D.  
Sede: Centro di Formazione Croce S. Andrea di Amalfi, Amalfi (SA) 
Ente Accreditato dalla Regione Campania 
 
Corso di formazione in Operatore di Training autogeno 
Sede: IGEA Centro Promozione Salute, Pescara (PE) 
Durata: 48 ore 
 
Master Universitario di primo livello in Le Artiterapie (musicoterapia, 
danzamovimentoterapia, arti grafiche e plastiche, teatroterapia e comicoterapia): 
METODI E TECNICHE D'INTERVENTO 
Sede: Università Roma Tre, Roma (RM) 
Durata: 1500 ore 
Titolo tesi: "Art and Sex Therapy for Sex Addiction" 
Relatore: Anna Damiani 

Corso Base Lingua dei Segni Italiana (LIS)  

Sede: Ass. Disabili di Gragnano, Gragnano (NA) 

Durata: 60 ore  

 

Diploma in Psicosessuologia 

Sede: Istituto Italiano di Sessuologia Scientifica, Roma (RM) 

Durata: 150 ore 

Titolo tesi: “Spanking.Un curioso caso di masochismo sessuale incestuoso” 

Relatore: Dr.ssa Francesca Mastrantonio 

Votazione: 30/30 

 

 

Judy Esposito 
Psicologa – Psicosessuologa 
Esperta in metodi e tecniche d’intervento delle Arti terapie 
Operatrice di Training autogeno 
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01 MARZO 2012 

 

 

 

 

 

 

Tirocinio 

post-laurea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31 MARZO 2009 

 

 

21 LUGLIO 2005 

 

 

Laurea Magistrale in Psicologia applicata, clinica e della salute ad 

indirizzo Sessuologia 

Sede: Facoltà di Psicologia dell’Università degli studi dell’Aquila  

Titolo tesi: “Vampirismo e Feticismo del sangue” 

Relatore: Dr. Fabrizio Quattrini  

Votazione: 108/110 

 

 

Sede: A.S.L. SA1 – Nocera Inferiore – Servizio adolescenti. 

Sede: UOMI ASL SALERNO - Cava dei Tirreni -  

Presidente: Dr.ssa Rosamaria Zampetti 

Tutor: Dr.ssa Teresa Ferraioli e Dr.ssa Tiziana Gallo 

Ruolo: co-conduttrice di progetti educativi e formativi. 

Obiettivo: acquisizione di conoscenze e competenze nella gestione di gruppi 

classe, sviluppo di strategie e tecniche per la progettazione e lo svolgimento di 

programmi educativi rivolti alla popolazione adolescenziale e corsi formativi 

finalizzati alla rielaborazione cognitiva dello stereotipo dell’omosessualità 

rivolti agli operatori socio-sanitari.  

Interventi: 

• Progetto educativo “Amare con sentimento” 

Sede: Istituto Professionale per l’agricoltura e l’ambiente, Castel San 

Giorgio (SA) 

• Progetto “Punto d’ascolto e sostegno”  

Sede: Istituto Professionale per l’agricoltura e l’ambiente,  

Castel San Giorgio (SA) 

• Progetto “Educazione alla sessualità e all’affettività” 

Sede: Istituto Comprensivo di Vietri sul Mare (Sa) 

• Corso di formazione per operatori che incontrano gli adolescenti tra 

scuola e servizi territoriali "Le Adolescenze. Identità di genere, 

orientamenti sessuali e affettività”. 

I edizione 27 e 28 novembre 2012 sede: Distretto Sanitario 66  

II edizione 29 e 30 novembre 2012 sede: Struttura Formazione  

• Segreteria Organizzativa del Convegno “Le adolescenze tra scuola e 

servizi territoriali” 12 ottobre 2012  

Sede: Sala Bottiglieri (Sa) 

Laurea Triennale in tecniche Psicologiche per la persona e la comunità 

Sede: Facoltà di Psicologia della Seconda Università degli studi di Napoli, Caserta  

Titolo tesi: “Lo sviluppo sessuale e le sue anomalie” 

Relatore: Dr. Paolo Chieffi  

Diploma di maturità classica maxi sperimentale Brocca ad indirizzo linguistico 

Sede: Liceo Classico Statale Tito Lucrezio Caro, Sarno (SA) 
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ATTIVITA’ IN AMBITO 
FORMATIVO 

 
15\16 Novembre 

2018 
 
 

Da novembre 
2017 ad oggi 

 
 

Da Gennaio 2016 

ad oggi 

 
 

  Maggio 2014 
 
 
 
 
 

 
Gennaio 2014 

 
 
 
 

Maggio 2012 
 

 
 
 
Docente - Corso Base in Lingua dei Segni Italiana “Comunicare con le mani”  
Sede: Università d’Annunzio, Pescara (PE) 
 
 
Docente - Corso di sensibilizzazione alla LIS “Diventa Lis...abile”  
Sede: IGEA Centro Promozione Salute - Roma (RM), Pescara (PE) 
 

Referente e Docente Corso LIS (Lingua dei segni italiana) 

Sede: a.s.d Anima danzante, Sarno (SA)  

 
Ideatrice e Docente del progetto: “Laboratorio di comunicazione e sessualità di 
coppia” 
Incontri psicoeducativi per coppie sui seguenti temi: 
 “Sessualità e comunicazione di coppia”, “Desiderio sessuale e orgasmo”,  
“I modi dell’amore”, “Trasgredire con amore” 
Sede: Ass. culturale Controra, Angri (Sa) 
 
Docente ed Educatrice sessuale del progetto: “Laboratorio di educazione alla 
sessualità” 
Sede: Ass. culturale Controra, Angri (Sa) 
      
 
Docente ed Educatrice sessuale di incontri educativi-informativi sul tema della 
sessualità e dell’affettività 
Sede: Liceo Scientifico G. Galilei, Sarno (Sa) 
 

ATTIVITA’ IN SETTORI 
DIVERSI 

 
3 Febbraio 2019 

ad oggi 
 
 

Ottobre 2018 ad 

oggi 

 

 

22 Settembre 2018 

 

 

Da Febbraio 2017 

ad oggi 

 

Da Agosto 2016 

ad oggi 

 

 

 

 

 
Danza terapeuta del progetto “Insieme si può. Autismo e inclusione sociale” 
Sede: Nuova officina Onlus – Sarno (SA) 

Operatrice di Training Autogeno corso “Prenditi cura di te con il Training 

autogeno” 

Sede: a.s.d. Anima Danzante, Sarno (SA) 

 

Relatrice, Convegno “Dalla salute alla Professione” 

Intervento: “La Lis – Lingua dei segni italiana” 

Sede: IGEA, Pescara (PE) 

 

Attività di Libera Professionista 

 Sede: studio privato a Sarno (SA) 

Collaborazione giornalistica 

Scrittrice di articoli di interesse psico-sessuale e curatrice della rubrica 

“#sessolosisapesse” rivista “Glocal community”  

Sede: Mugnano del Cardinale (AV) 
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Maggio 2017 

 

 

7 Maggio 2016 

 

 

Dal 31 ottobre 2014 

al 29 luglio 2017 

 

 

Dal 13 novembre 

2014  

al 31 gennaio 2015 

 
 

Dal 2012 ad oggi 

 
14 Giugno 2015 

 

 

18 Aprile 2015 

 

Ottobre 2014 

 

15 Giugno 2014 

 

 

Dal 2012 al 2014 
 

Conduttrice Laboratorio integrato di Arteterapia e Danza Movimento Terapia 

Sede: Convento di Sant'Antonio, Nocera Inferiore (SA) 

 

Relatrice, Convegno “Mani in Movimento Lingua dei Segni Italiana-Tra normalità 

e diversità. Il valore dell’integrazione” 

Intervento: Il mondo del silenzio: la disabilità uditiva 

Sede: Centro sociale, Sarno (SA) 

 

Psicologa e Psicosessuologa 

Sede: il Centro “Fisioterapiasissio Di T.D.R. Domenico Sisso”,  

San Valentino Torio (SA) 

Psicologa e Psicosessuologa 

Sede: “Associazione Medicina Di Gruppo Ricresco”, Sarno (SA) 

Expert Content – Psicosessuologa, Programma “Love and Sex Affair” 

Sede: emittente radiofonica, Radio base, Pagani (Sa)  

 

Relatrice, Convegno “La Bellezza Dell'Arte, Fattore Di Pace” 

Intervento: “Violenza sessuale minorile”  

Sede: Centro sociale, Sarno (SA) 

Relatrice, Convegno “Cuore di donna” 

Intervento: “Diritto del minore – Violenze velate”  

Sede: Centro sociale, Roccapiemonte (Sa) 

Consulente in sessuologia 

Sede: Ass. culturale Controra, Angri (Sa) 

Relatrice, Convegno “Il tuo silenzio è la sua forza. Campagna di sensibilizzazione 

contro la violenza sulle donne” 

Intervento: “Sessualità violata: non solo lacrimi e lividi”  

Sede: Auditorium Chiesa S.Maria delle Grazie,  Sarno (SA) 

 

Consulente in psicologia e sessuologia 
progetto: “Sportello d’ascolto per adolescenti, genitori e insegnanti” 
Sede: Istituto Professionale per l’agricoltura e l’ambiente, Castel San Giorgio  
 

Madrelingua 
Altra lingua 

Italiano 
Francesce – Inglese – Lis (Lingua dei segni Italiana) 

Ulteriori 
informazioni 

05 Aprile 2014 

07 Marzo 2014 

 

 

 

 

Iscritta all'Ordine degli Psicologi della Campania al n° 5887 

 

Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo conseguita a seguito 

del superamento dell’Esame di Stato  

Sede: l’Università degli studi dell’Aquila 
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CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

PERSONALI 

Nel corso della carriera formativa ho acquisito buone conoscenze e competenze 

inerenti gli indirizzi di studio, con un’adeguata preparazione nello svolgere interventi 

di carattere clinico - consulenziale – terapeutico, educazionale e formativo in ambito 

individuale e di gruppo, nelle istituzioni sanitarie o di altro tipo, con competenze 

proprie della sessuologia moderna (psicosessuologia e sexual medicine),  nei suoi 

aspetti preventivi, diagnostici e riabilitativi, del Training autogeno, delle artiterapie e 

della psicologia della disabilità. 

CAPACITA’ E 
COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 
 
 
 

CAPACITA’ E 

COMPETENZE 

ORGANIZZATIV

E 

 

CAPACITA’ E 

COMPETENZE 

INFORMATICHE 

 

Durante la mia carriera professionale, ho rafforzato le conoscenze acquisite negli studi 

e ho avuto modo di raggiungere buone capacità relazionali, sia con l’utenza incontrata, 

sia con i colleghi di lavoro, in termini di capacità di ascolto e accoglienza empatica 

della persona, di comunicazione, collaborazione e scambio, soprattutto nell’ambito dei 

rapporti con gli adolescenti e con le loro famiglie, maturate durante la mia esperienza 

pluriennale di educatrice. 

 

Ho maturato ottime competenze di coordinamento di progetti e gestione delle risorse 

umane, acquisite sia nell’ambito della mia attività lavorativa come educatrice, sia nelle 

attività a sfondo psico-sociale ed organizzativo, oltre ad aver ampliato le mie capacità 

di gestione dei gruppi classe. Inoltre ritengo di avere forti capacità di adattamento, 

avendo lavorato in orari differenti, anche nel dopo cena e nel fine settimana, 

mostrando una forte disponibilità a svolgere ore di lavoro straordinario  

 

Ho sviluppato ottime capacità relative all’ uso del computer, con padronanza dei 

principali programmi del Pacchetto Microsoft Office (Microsoft Word, Excel, 

PowerPoint, Photoshop…) oltre a possedere ottime capacità di navigazione in internet 

e di uso dei principali programmi di posta elettronica. 

                                                                                                           


